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ter von Bord geht”, warum das klassische Heldentum im
Widerspruch zur Gleichheitsideologie steht

Das Buch: Francesco Schettino, Kapitdn des durch sein Verschulden havarier-
ten Kreuzfahrtschiffs Costa Concordia, geht zuerst von Bord. Spater stilisiert sich
der Tater aus Verantwortungslosigkeit als Opfer, eine beliebte Methode der An-
tihelden, um Verantwortung von sich zu weisen.

Mit der Analyse weiterer Antihelden wie u. a. Plagiator Karl-Theodor zu Gut-
tenberg, der Falschbeschuldigerin von Jérg Kachelmann, Albert Speer, Judith
Butler oder Carsten Maschmeyer stellt VoR die Frage, was all diesen Spezialisten
der Driickebergerei, Asozialitdt und Egozentrik gemein ist. Die Antwort ist klar:
Sie haben die Chance, in einem gesellschaftlichen Biotop zu leben, das eher das
Antiheldische, Blenderische fordert, statt das Heroische zu wiirdigen. Dass das
langfristig nicht gesund ist, ja die Gesellschaft langst schwacht, zeigt dieses Buch
durch die Gegenliberstellung von echten Helden und Antihelden sowie die Ana-
lyse des kulturellen Mainstreams. Darstellungen des Nanny-Staats, der Kuschel-
padagogik, der lbertriebenen Psychologisierung (Psychotherapie: manchmal
tut’s auch ’'ne Flasche Bier) oder der Feminisierung der Gesellschaft ergdnzen
das Bild einer postheroischen westlichen Welt.

Der klassische Held dagegen, also der, der fiir andere oder eine Idee die Scha-
digung seiner Gesundheit zumindest billigend in Kauf nimmt und den Tod einkal-
kuliert, ist fur die Massen und deren hedonistischen Mainstream eine suspekte
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Widerspruch zur Gleichheitsideologie kann nicht geduldet werden. Denn in dieser
soll trotz anderslautender Lippenbekenntnisse niemand positiv diskriminiert wer-
den, also besonders und damit wahrhaft individuell sein. Auch gibt es keine
Feinde mehr, alles kann schlieRlich durch Gesprache, Kompromisse, Diplomatie
und Psychotherapie gelést werden. Zudem wird in den sdkularen Uberflussgesell-
schaften des Spatkapitalismus Erwachsenwerden als Zumutung erlebt. Man be-
vorzugt lieber das Stadium der lebenslangen Adoleszenz und das Antiheroische,
ja das Opfersein wird geradezu zelebriert. Denn Opfer sind harmlos. Helden kénn-
ten widerstandig und damit gefahrlich werden. Burkhard VoR verdeutlicht, wie
der Postheroismus unsere Gesellschaft immer mehr schwécht, indem auch das
Leistungsprinzip, fir das prototypisch Helden stehen, immer mehr erodiert.
Hochangreifbar, empfindlich, mimosenhaft — so gerieren sich die Mehrheit und
deren zweifelhafte Vorbilder. In diesem Klima gedeihen keine Helden mehr. Oder
gibt es doch noch eine Chance fiir neue Helden?

Genre: populares Sachbuch Zielgruppe: gesellschaftlich Interessierte

Der Autor: Dr. med. Burkhard VoR (* 1963) studierte von 1985 bis 1991 Me-
dizin in Minster. AnschlieRend folgte die Ausbildung zum Facharzt fiir Neurolo-
gie und Psychiatrie. Von 2001 bis 2004 |eitete Burkhard VoR den Sozialpsychiat-
rischen Dienst der Stadt Krefeld. Nach Erhalt der Zusatzbezeichnung Psychothe-
rapeut arbeitet er seit 2005 in eigener Praxis als Arzt fiir Neurologie und Psychi-
atrie in Krefeld. Nebenbei schreibt er Sachbiicher und Artikel fiir (Fach-)Zeit-
schriften. Das Leitthema seiner bisherigen Veréffentlichungen ist die Kritik der
inflationdren Ausweitung des Begriffes der psychischen Krankheit. Ein weiteres
zentrales Anliegen ist sein Pladoyer fiir ein Modell lebenslanger Arbeit ange-

sichts der demographischen Entwicklung.
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