
 

 

    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

„War‘s das schon? 55 Versuche, das Leben und 

die Liebe zu verstehen" − neues Buch von Zeit-

geistexperte Frank Jöricke erschienen 

Nach seinem Erfolgsroman „Mein liebestoller Onkel …“ ist 

Frank Jöricke wieder dem Geist der Zeit auf der Spur. Er stellt 

die entscheidende Sinnfrage aller, die mitten im Leben stehen 

Das Buch: Wenn es um ihr eigenes Leben geht, sind Menschen oftmals blind 

und schauen ungern in den Spiegel. Lieber gucken sie „Tatort“, Fantasyserien 

und WM-Spiele vor Großleinwänden. Und natürlich Liebesfilme, die nicht so 

richtig happy enden, sondern so lala, wie in La La Land. Weil sie selbst nicht so 

richtig happy sind. Sonst würden sie nicht Robbie Williams hören, Partnerpor-

tale aufsuchen, neidisch Urlaubsbilder auf Facebook und Instagram betrach-

ten und insgeheim den 80er, 90er oder 00er Jahren nachtrauern.  

Doch wer ist schuld daran, dass Menschen, die mitten im Leben stehen, ge-

langweilt sind und Zeiten nachtrauern, in denen sie noch nicht gelangweilt wa-

ren? Warum stellen sie sich mit 35, 45, 55 die Frage: „War‘s das schon?“ 

Dieses kurzweilige Werk gibt ungewöhnliche Antworten. Es wirft einen Blick 

auf das, was wir tun und lassen, sehen und hören, lieben und fürchten – und 

was das alles über uns verrät. Doch Vorsicht, mancher Pfad führt zu Gedanken, 

die unser Weltbild erschüttern können. Denn der Trip des Zeitgeistforschers 
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Jöricke durch das moderne Leben birgt viele Aha-Erlebnisse. „War‘s das 

schon?“ – garantiert nicht!  

Genre: populäres Sachbuch, Zeitgeistbrevier 

Zielgruppe: junge und ältere Midlifecrisler, Karrieremenschen, Normalos, 

Verheiratete, Geschiedene, Melancholiker und der ganze Rest der Sinnsucher    

 

Der Autor: Seine Tätigkeit als Werbetexter hat Frank Jöricke (*1967) aus 

Trier nicht geschadet. Im Gegenteil, zeichnet sich doch seine Sprache durch 

ihre Treffsicherheit und lebendige Fabulierkunst aus. Erweitert um den Blick 

des Texters, der schon von Berufs wegen immer ein genaues Sensorium für 

die kleinen und großen Widersprüche des Lebens haben muss, verfällt er den-

noch nicht dem Zynismus oder der Verklärung. Sein Erfolgsroman "Mein lie-

bestoller Onkel, mein kleinkrimineller Vetter und der Rest der Bagage" wurde 

im WDR-Fernsehen von Jürgen von der Lippe und Ingo Naujoks euphorisch ge-

feiert. Außerdem gilt Jöricke als der Entdecker von Guildo Horn, arbeitet ne-

benbei als Bad-Taste- und Ü-30-DJ, ist Ex-Fußballschiedsrichter und manischer 

Blutspender (90 Mal in 26 Jahren) − dabei sind seine Bücher alles andere als 

anämisch! 
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