PRESSEMITTEILUNG
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Munster, den 03.09.2007

Single-/Beziehungs-ABC von Helge
Timmerberg erschienen

Unter dem Titel ,,Timmerbergs Single-ABC/Timmerbergs Be-
ziehungs-ABC* ist soeben im miinsterischen SOLIBRO-VERLAG das

neueste Werk von Helge Timmerberg als Doppelband erschienen.

DAS BUCH:

Alle unglicklichen Singles und Beziehungskistler kénnen sich nun endlich den
Therapeuten sparen, denn Hilfe naht. Wenn man sich die in diesem Doppelband
(2 Cover) aufgetischte Ehtlichkeit in Sachen Lust und Leid von Paar und Single
auf sich wirken 1df3t, ist das die halbe Miete auf dem Weg zum Gliick. Und fiir den
Rest sorgt Helge Timmerbergs Humor: steinerweichend, kompromisslos, frech.
Und da sage noch einer, es gebe keine Hoffnung!

Allerdings verlangt die Lektiire schon hirtere Nerven, als bei Giblichen Ratgebern,
denn Helge Timmerberg verrit uns hier Einsichten, die andere nicht einmal zu
denken wagen. Mit schonungsloser Ehrlichkeit wird in den beiden Binden die
Abwesenheit des jeweils anderen Zustands (Alleinsein/Zweisamkeit) mitgedacht
und miteinander in Beziehung gesetzt. Der Single erfreut sich z. B. an seiner Frei-
heit, beneidet aber die emotionale Sicherheit des Paares und umgekehrt.

Fazit: Typisch Helge Timmerberg - der Autor von Tiger fressen keine Y ogis, Timmer-
bergs Reise-ABC, Timmerbergs Tierleben, Shiva Moon oder Das Haus der sprechenden Tiere
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bringt dennoch auf kurzweiligste Art Allgemeingiiltiges pragnant auf den Punkt:
Frech, aber anrithrend und wahrhaftig zugleich.

DER AUTOR:

Helge Timmerberg entschloss sich mit zwanzig im Himalaja dazu, Journalist zu
werden. Seitdem schreibt er Reise- und Abenteuerreportagen aus allen Teilen der
Welt fiir die wichtigsten Pressetitel der Republik: von Bunte bis Tempo, von
Playboy bis SZ-Magazin, von Bild bis ZEIT.

Erste Bucherfolge sind Tiger fressen keine Yogis und Timmerbergs Rezse-ABC. Dabei
gewinnt er seine Leser neben seinem unnachahmlichen Humor mit seiner em-
pathetischen Beobachtungsgabe. Bei aller hemmungslosen Subjektivitit und
Schonungslosigkeit seiner Schreibweise ist sie aber immer auch durchdrungen von
einem zutiefst humanistischen Menschenbild. So spiegeln seine beiden in der
Tierwelt spielenden Biicher eher das Menschliche: Timmerbergs Tierleben (Solibro),
Das Haus der sprechenden Tiere (Rowohlt). In Shiva Moon (Rowohlt) reflektiert er
kritisch Gber Spiritualitit und Religion. Und der Doppelband Timmerbergs Single-
ABC/ Timmerbergs Beziehungs-ABC (Solibro) erspart im Grunde genommen jeden

weiteren Beziehungsratgeber, wird hier doch letztlich alles Relevante zum Thema

gesagt.
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Das Buch:
Anschlage: 1507
Zeilen: 21
Der Autor:
Anschlage: 1062
Zeilen: 15
Anlage:
REZENSIONS-
EXEMPLAR

Wir bitten um 2
Belegexemplare
/ Nennung des Sen-
determins / Nennung
des Internetlinks

Vielen Dank!

Fur weitere Informationen sowie Cover- & Autorenabbildungen in Druckqualitét steht lhnen gerne unsere
Agentur BUCHCONTACT (s. o.) zur Verfigung. Sie kénnen das Datenmaterial inkl. dieser Pressemittei-

lung auch direkt von unserer Homepage herunterladen (www.solibro.de (Presse).
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