PRESSEMITTEILUNG

Bitte bei falschem Adressaten an Fachkollegen weiterreichen.

Munster, den 03.09.2007

Nordic Walking war gestern: Erster Guide
zum neuen Fitnesstrend ,,Going*‘ erschienen

Der munsterische SOLIBRO-VERLAG ist hoch erfreut, mit ,,Going.
Schritt fiir Schritt zur Wahnsinns-Power!*“ das erste Buch zu diesem
weltweiten neuen Fitnesstrend vorlegen und gleichzeitig die immensen

Gefahren von Nordic Walking bewusst machen zu kénnen.

DAS BUCH:

Die Leser konnen getrost Nordic Walking, Jogging, Stepping, Spinning, Stret-
ching, Stumbling und Falling vergessen. Jetzt kann man sich von Peter Walker
und Nancy Spinner fiir ein einzigartiges Fitness-Programm begeistern lassen, das
leicht zu lernen und jederzeit anwendbar ist und dabei ganz ohne lastige (und ge-
fahrliche) Stocke! Wer eine Technik sucht, mit der man schnell Gewicht reduzie-
ren kann, datf aber ganz entspannt weitersuchen. Fir alle anderen gilt: LET'S
GO! Kurz: eine bissige Abrechnung mit der Flut von Fitness-, Wellness-, Mad-
ness- und Nordic Walking-Ratgebern. Reich illustriert und durchgehend vierfar-
big. Verleger Wolfgang Neumann verriet tibrigens auf Nachfrage, dass der Autor
das Doppel-Pseudonym nicht aus Eitelkeit, sondern aus purer Firsorge fur seine
Angehorigen gewahlt hat. ,,Die Folgen dieser Breitseite gegen den Nordic Wal-
king-Terror sind sicherlich nicht zu unterschitzen, droht doch der ganzen Ski-

stockindustrie nach dem Zusammenbruch des Wintergeschifts aufgrund von

verlegt. gelesen. gefunden.
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Klimakatastrofe und massenhaftem Umstieg aufs Snowboard nun auch noch ihr
zweites Standbein, der Nordic Walking-Stock, wegzubrechen. Da miissen wir
einfach unseren Autor schiitzen, dessen wahrer Name Peter Wiesmeier deshalb
nicht genannt werden darf.“ Das Buch ist ein ideales Geschenkbuch fir Leser,
denen auch Titel wie z. B. Molwanien, Phaic-Tan oder San Sombrero gefallen

haben!

DER AUTOR:

Peter Walker und Nancy Spinner alias Peter Wiesmeier:

Nach dem Studium an der Hochschule fir Fernsehen und Film in Miinchen Ar-
beit als Drehbuchautor, Filmjournalist, Radiomoderator und Werbetexter.

Erstes Buch 1988 mit dem sperrigen Titel ,,Wie Dino De Sauris Monopoly ver-
filmte - Schrage Stories von Kunst, Kultur und Kino* (rororo tomate).

Zweites Buch 1992 mit dem schon viel kirzeren Titel ,,Mausologie* (Eichborn).
Auch hier lasst sich der Hang zum Parodistischen nicht verleugnen.

Mit seinem dritten Buch ,,Going* (Solibro) schafft es der Autor, unter dem Dop-
pelpseudonym Peter Walker und Nancy Spinner seinen bisher kiirzesten Buchtitel

vorzulegen.

NANCY SPINNER

e : Bibliographische Daten

Walker, Peter /Spinner, Nancy:
Going. Schritt fir Schritt zur Wahnsinns-

Power!
Munster: Solibro-Verlag 1. Aufl. 2007
[fitless Bd. 1]

ISBN 978-3-932927-38-6, Klappenbroschur; 16,2
x 21,5 cm; 96 Seiten, durchgéingig vierfarbig; Preis:
12,90 Euro (D) 22,90 CHF, Originalausgabe

Informationen und Leseproben unter:
www.solibro.de

Erhaltlich (oder Gber Nacht bestellbar) in allen
Buchhandlungen in Deutschland, Osterreich,
Schweiz sowie bei Internetbuchhéandlern

> DER BEWEGUNGSTRENS FUR JEDES ALTER ! _
EANE NEU GEMES LERNEN - GEWTAL EINFACH] -

Das Buch:
Anschlége: 1673
Zeilen: 25

Der Autor:
Anschlage: 648
Zeilen: 10

Anlage:

REZENSIONS-
EXEMPLAR

Wir bitten um 2
Belegexemplare
/ Nennung des Sen-
determins / Nennung
des Internetlinks

Vielen Dank!

Fur weitere Informationen sowie Cover- & Autorenabbildungen in Druckqualitét steht lhnen gerne unsere
Agentur BUCHCONTACT (s. o.) zur Verfigung. Sie kénnen das Datenmaterial inkl. dieser Pressemittei-

lung auch direkt von unserer Homepage herunterladen (www.solibro.de (Presse).
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